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BREVES {Estia demasiado

lleno el horario

de mi hija?l
Dedique un momento a repasar con st
hija el horario de sus actividades extra
escolares. Aunque no hay nimero mégi-
co de lo adecuado para cada nifo, pro-
cure que disponga del suficiente tiempo
para hacer los deberes y disfrutar del
descanso. Si uno o mas dias de la sema-
na estan llenos a rebosar, mediten que
abandone una actividad.

Inventario de materiales
escolares

iYa ha pasado la mitad de curso! Puede
que se le vayan terminando los materiales
escolares a su hijo, asi que comprueben si
necesita ldpices, papel o pilas para la cal-
culadora. También podria preguntarle a
su maestra sobre materiales compartidos
como panuelos de papel o pegamento.
Nota: Pénganse en contacto con el orien-
tador escolar si necesita ayuda para con-
seguir materiales para su hijo.

La buena caligrafia es
importante

Aunque su hija mecanografie mds tra-
bajos con el paso del tiempo, sigue
siendo importante que sus tareas ma-
nuscritas sean legibles. Asi mismo co-
meterd menos errores matematicos si
escribe los ntimeros con claridad. Ani-
mela a que se sienta orgullosa de com-
pletar su trabajo con puleritud.

Vale la pena citar

“No conozco nada en el mundo que tenga
tanto poder como la palabra. A veces es-
cribo una y la contemplo hasta que em-
pieza a resplandecer”. Emily Dickinson

SIMPLEMENTE COMICO

P: ;Qué le llamas
a un bumerdn que
no funciona?

R: Perdido.

Motivados para aprender

;Cudl es la mejor forma de
que su hijo se sienta inspirado
para aprender? jAytdelo a mo-
tivarse a si mismo! Eduque a
su hijo en la auto motivacién
con este consegjo.

Apuntar al futuro

Su hijo se sentird mds moti-
vado para aprender algo si en-
tiende como le serd relevante
mds tarde. Digale como usa
usted asignaturas escolares
como las matemdticas y la escri-
tura en su trabajo. Podria explicarle
cémo cuenta el dinero en su caja regis-
tradora y lo compara con los recibos de las
ventas al acabar su turno. O bien enséniele
anuncios en cuya redaccién o disefio cola-
boro usted. '

Celebrar el trabajo duro

Digale a su hijo que encuentre motivado-
res naturales cuando se enfrente a un traba-
jo grande. Por ejemplo, podria planear la
lectura de una nueva novela de misterio que
le ilusiona después de terminar un libro
complejo para el colegio. O usted podiia
permitirle que organizara una actividad fa-
miliar divertida relacionada con su proyecto
de ciencias como, por ejemplo, una visita a
unas cavernas si su experimento tiene que
ver con minerales.¥

Superar los errores

Hay dos formas de reaccionar ante un
error: Sentir desanimo o motivarse. Anime
a su hijo a considerar un error como una
oportunidad de triunfar la préxima vez. Si
cometi¢ errores por descuido en un infor-
me, por ejemplo, podria corregir sus escri-
tos con mas cuidado en el futuro (descansar
antes de corregir, leer hacia atras).

Ejercicio fisico en invierno

Haga el tiempo que haga, su familia puede
seguir activa este invierno. Pongan a prueba
estas ideas.

Captura adherente. Usen los guantes para
algo mds que no pasar frio. Compren circulos de
Velcro con reversos adherentes (disponibles en
tiendas de manualidades), una pelota Wiffle y un
par de guantes de lana. Pongan trozos de Velcro por
toda la pelota Wiffle. Cada participante se pone un guante dejando una mano libre
para lanzar. {Salgan al aire libre y jueguen a lanzar y capturar!

Caza gimnastica. Pida a cada miembro de su familia que dibuje y rotule imdge-
nes de actividades fisicas (hacer dngeles de nieve, volteretas). Escondan los dibujos
y corran en su bisqueda. Cuando encuentren uno, hagan cinco veces la actividad.
\Luego escondan ese dibujo para que lo encuentre otra persona.¥
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que decir, usted podria con-
tarle lo que ha escuchado

Hablen con claridad 77

& ~ o relatarle situaciones que
SObI"e el 4C0SO0 T usted vivié de joven.
w \Z[) , 4
Puede que su hija necesite hacer acopio de valor para % ) 4 ) Si la acosan... “Me ale-
pedir ayuda cuando ella o una companera sufran acoso . y gro de que me lo hayas con-
escolar. He aqui maneras de dejarles bien claro que g =55 mi 4 tado. Vamos a decidir cémo
hacen bien en hablar. 9 S e /Z puedo apoyarte”. Los nifios

acosados pueden sentirse des-

Para iniciar una conversacion... “;Qué has oido .
éQ amparados. Comenten distintas

en la escuela sobre el acoso?” Sélo con abrir las lineas de comu-

-

i

o \‘l\\\\\\

—-—opciones-para-que st hija sienta que
controla mds la situacion. ;Le parece
bien que usted hable con su maestra?
¢Quiere reunirse con la orientadora escolar?

nicacion puede lograr que su hija se sienta comoda y acuda a
usted si presencia acoso o es victima de él. Si no tiene mucho

Cuando una compaiiera es acosada... “;Como puedes
ayudar?” Aporten ideas. Pidale que piense en donde tiene lugar
el acoso. Podria decirle a la nifia que juegue con ella en el recreo
o sentarse con ella en el autobis o durante el almuerzo. También
podria acompafiar a su compafiera para informar a un adulto de

Pensar como un
historiador

.. lo sucedido.¥
:Sabe su hijo que la historia no es sélo .
algo que sucedi6 hace mucho tiempo? Lo .
cierto es que se hace historia a diario. Su
hijo sera historiador con esta actividad. iEnSéﬁamE!

Encontrar y documentar

Digale que preste
atencion a aconteci-
mientos que hacen
historia como eventos
“primeros” (los primeros
pasos de su hermanito),
hechos extraordinarios (la nevada mads
grande en toda una década) o cambios sig-
nificativos (tnudarse a una casa nueva).
Animelo a documentar cada evento escri-
biendo al respecto o haciendo grabaciones
de audio o de video.

Analizar y predecir

Igual que hacen los historiadores, su
hijo deberia analizar por qué es importan-
te un acontecimiento y qué podria apren-
der de él. Podria decir: “Normalmente sélo &
caen unos copos de nieve en nuestro esta-
do, pero esta semana han caido seis pulga-
das” y “Ahora sabemos c6mo se amontona
la nieve cuando sopla el viento”.

Hace poco mi hijo tuvo
de deberes una tarea que me parecio poco usual.
Tenia que estudiar para un examen de ciencias
ensefiandome a mi el material y yo debia escribir
una frase sobre lo que habia aprendido.

Nos resulté interesante y ttil a los dos. Yo
aprendi algo nuevo—que el sonido viaja mejor a o '
través de objetos solidos que a través de liquidos o gases—y mi hijo saco una buena
nota en su examen. Nos dimos cuenta de que expresarse con sus propias palabras era
una buena forma de estudiar. Creo también que ser capaz de ensefiarme algo que yo
no sabia reforzé su confianza. .

Ahora en lugar de preguntarle lo que ha aprendido en la esc.uela, a veces le pido
que me lo ensefie. Si le cuesta trabajo explicarlo entiende que tiene que repasar y estu-

diar mds y luego intentarlo de nuevo.¥

Decididos a encontrar tiempo para la familia

P2 Nuestro proposito de Afio Nuevo
es pasar mds tiempo en familia.
¢Nos sugieren algo para convencer
a nuestras hijas?

Busquen también el modo de sacar pe-
quefios bloques de tiempo. Si no saben si
podran cenar en familia, elijan una comida
distinta que puedan hacer ese dia. Coope-
ren para hacer los mandados y procuren

Idea: Que su hijo comparta su documen-
to “histérico” con su familia leyéndolo en
voz alta lo que escribi6 o reproduciendo su
grabacion.¥
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R: Procure que sus nifias elijan cada mes
un evento especial que pueda hacer su fa-
milia, por ejemplo dar un paseo por el
campo o ir a un festival de
cometas. Podria planear
la actividad y encar-
garse del dia. Si
necesitan ideas,
miren en los ca-
lendarios de la
biblioteca o del
departamento de
parques y recreo.

afiadir un elemento de diversién. Por ejem-
plo, dividan su lista de la compra por la
mitad, separense en equipos por
la tienda y vean quién compra
antes las cosas de su lista. Fi-
nalmente, coloquen a la vista
los planes familiares (“Desayu-
no de panqueques el domin-
go”, “Noche de manualidades
en la biblioteca”) para que sus
hijas se entusiasmen con lo que
les espera.¥
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Para leer en voz alta

B Mr. Ferris and His Wheel (Kathryn
Gibbs Davis) ,

Esta es la historia veridi-
ca de como un ingenie-
10 americano invento la
rueda de Chicago. Geor- 3
ge Ferris disefié una enorme rueda de
acero con caritos atractivos para que se
montaran las personas que iban a la feria
y se convirtié en una de las atracciones
mads populares de todos los tiempos.

B Henry and Mudge: The First Book
(Cynthia Rylant)

Mudge, el nuevo perrito de Henry, rapi-
damente crece y se convierte en un perro
de 180 libras que acomparia a Henry al.
colegio, duerme en la cama de Henry y
de vez en cuando se mete en problemas.
El nifio y su perro aprenden una valiosa
leccion cuando Mudge se pierde. Es el
primer libro de la serie Henry y Mudge.
(Disponible en espariol.)

M Before After (Anne-Margot Ramstein
and Matthias Arégui)
En este libro sin palabras, los pares de

ilustraciones
o ’ muestran el
L - “antes” y el
“después™

una oruga y una mariposa, una calaba-
za 'y una carroza, una escena invernal
con nieve y una exuberante de prima-
vera. ;Puede explicar su hija como se
relaciona cada par?

M I Had a Favorite Dress

(Boni Ashburn)

Una nifia se pone su vestido favorito
cada semana hasta que empieza a que-
darsele pequefio. Le pide a su mama
que lo convierta en una falda que se
pone cada semana hasta
que es demasiado pe-
quefia. ;Pero no termi-
na ahi! ;Qué otra cosa

se le ocurrird a su mama?

Planes para la escritura creativa

Los nifios son creativos por natu-
raleza tanto cuando hacen proyec-
tos de arte como cuando juegan
con sus juguetes. Su hijo usara
su creatividad para planear las
historias que escriba. He aqui
algunas amenas ideas.

Esculpir un personaje
;Quiénes seran los protago-
nistas de la historia de su
hijo? Animelo a que cree
un personaje principal
con plastilina. Podria ser
una persona, un animal o
una criatura imaginaria. Su-
giérale que su personaje le haga
compafiia mientras escribe sobre él: podria
escribir su nombre y su edad, describir su
personalidad (chistoso, serio) y contar qué
le gusta hacer para divertirse.

escribir una historia pormenorizada: “Mi
mejor amigo y yo nos sentamos en la
misma mesa redonda en nuestra clase”.

Planear un argumento

¢A qué problema se enfrenta el perso-
naje de su hijo? Podria dar cuerpo a su
argumerto usando pequefios juguetes
(figuras de accién, pelotas, bloques) para
representar las escenas. “Ver” la accion
contribuira a que lo que escriba sea mds
vivido y especifico. Por ejemplo, podria
describir exactamente como un jugador
de baloncesto encesto el tanto ganador
o como el dragén derrumbé la torre. ¥

Dibujar un escenario

¢Dénde tendrd lugar la historia de su
hijo? Digale que dibuje o que pinte el esce-
nario (una clase, un parque, un castillo) y
que haga preguntas que le animen a afiadir
detalles. Por ejemplo, ;hay mesas o pupi-
tres en su aula? ;Tiene el castillo un foso
y un puente levadizo? Puede referirse a
su dibujo mientras que usted le ayuda a

iTodo el mundo lee!

Demuestre a su hija la importancia de la lectura ha-
blando con regularidad de libros. Tenga en cuenta estas
ideas para todos los dias.

® “Hoy he leido...” Digale a su hija qué leyo en el trabajo
o en su tiempo libre. Podria describir los platos del nuevo
ment de su restaurante o mencionar una novela de sus-
pense que lo tiene sobre ascuas. Preguntele a ella también
qué estd leyendo.

® “Sé que te gustaria este libro...” Indiquele qué les gustaria leer a sus familiares o a sus
amigos. Cuando estén frente al estante de “novedades” en la biblioteca usted podria
decir: “Al tio Rick le encanta la ciencia ficcion. Tenemos que mencionatle este libro™.
Q_uego anime a su hija a que preste atencion a otros libros que pueda recomendar.¥
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Actividades para
palabras basicas

Ser capaz de reconocer automatica-
mente las palabras mas comunes es un
importante paso para leer con soltura
en inglés. Estas actividades ayudaran a
su hija a leer palabras que se usan fre-

Desliza y encuentra. Su hija
puede revelar palabras
bésicas escondidas en
arroz. En primer lugar,
corten un folio de car-
tulina de modo que
quepa en una bolsa
con cierre. Escriba
15-20 palabras bésicas
en distintos sitios de
—-un-lado de la cartulina,

‘@:\—l

cuentemernte como-said y went-
Nota: Use la lista de palabras basi-
cas que envie a casa la maestra de su hija

0 busque una lista en la red (por ejemplo en

lincs.ed.gov/readingprofiles/Dolch_Basic.pdf).

meétala en la bolsa y que
su hija afiada cucharadas
de arroz crudo hasta
cubrir la pagina. Cierren bien la bolsa y pénganla sobre la mesa.
Puede usar un dedo para deslizar el arroz por la bolsa y decir
cada palabra cuando la destape.

Investigacion con
animales de peluche

¢Qué comerta la ardilla de peluche de
su hijo? ;Qué tipo de hogar necesita su
tortuga? {De paso que lo averigua puede
practicar la lectura de la prosa informativa
y desarrollar destrezas bésicas de
investigacion!

1. Busquen
materiales en
la biblioteca
que contesten
sus preguntas.
Podrian usar libros
de informacion, biografias ilustradas, enci-
clopedias infantiles o libros y revistas de
ciencia infantiles.

2. Ayidelo a que lea el indice y el glosario
para ver qué paginas contienen los datos que
necesita. Por ejemplo, podria buscar las pagi-
nas que mencionen la dieta o el habitat.

3. Ahora llega el momento de que use lo
que ha aprendido para “ocuparse” de sus
animales. Podria servir bellotas a su ardi-
[la. O podria crear un estanque para su tor-
tuga usando cartulina azul. Descubrird que

investigar para aprender cosas nuevas es
divertido y atl.¥
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Parquear y leer. Que su hija dibuje un parqueadero para sus autos
de juguete en cartulina o cartén. Digale que escriba en cada plaza
de aparcamiento una palabra basica (was, they, because). Cuando
estacione cada carrito tiene que leer la palabra de ese sitio. Tam-
bién usted puede decir cualquier palabra del parqueadero y su
*..  hija tiene que estacionar un carrito en el espacio marcado con
esa palabra.¥

Leer en silencio

Q Hace poco mi hijo empez0 a leer en silencio.
Como no puedo oir lo que lee, ;cémo puedo saber
qué tal lo estd haciendo?

Q La lectura en silencio es normalmente —
aunque no siempre—un sintoma de que los
nifios leen automadtica y eficazmente.

Para cerciorarse de que su hijo entiende lo que
lee en silencio invitelo a que se lo cuente cuando termi-
ne. Hojee el libro mientras que él habla para ver qué tal lo entendié. Pidale que le en-
sefie las palabras dificiles que desentrafié o que no pudo entender. Digale también
que acuda a usted o a un hermano mayor si necesita ayuda cuando lea.

Y recuerde, sélo porque su hijo ya lee en silencio no ha de hacerlo siempre. Pidale
que le lea en voz alta y asi podrd escuchar sus avances.¥

J

De Pa‘h’e Receta para divertirse escribiendo

Mi hija Sara tuvo
que escribir en la
escuela una receta para algo que no
fuera comida. Sara decidi6 que su
receta iba a ser sobre la amistad
y que necesitaba “ingredientes”
como 1 taza de lealtad y una
pizca de risa.

Le gusté mucho la actividad
asi que le sugeri que escribiera re-
cetas para otras cosas. En su receta
para un dia perfecto, sus instruccio-
nes incluian la mezcla de 1. taza

a Padl'e

de sol, 1. de juegos en el parque y 1 taza
de familia. Sara ha escrito también
recetas para una noche ideal en
casa de su amiga, un partido
de futbol y una excursién con
la escuela.

Es una manera estupenda
de animar a mi hija a que
practique la escritura. Ahora
estd recogiendo sus recetas en
un “libro de cocina” que pon-
dra en su estante para que lo
lea todo el mundo.¥




